Ob¢éina Dobrova - Polhov Gradec

VABILO NA ZAKLJUCNO DELAVNICO ZDRAVJE NA VSAKEM KORAKU

Vabimo vas na zakljucno delavnico Zdravje na vsakem koraku, ki bo

v soboto, 17. februarja 2018, ob 10. uri na Dobrovi.

KJE KDAJ KAJ
Ohranjanje vitalnosti v zrelem obdobju

Plesna dvorana Telo se z leti spreminja in z njim tudi njegove potrebe.
Sportne dvorane Poducite se kakSna prehrana je primerna za ohranjanje
Dobrova vitalnosti v zrelem obdobju. Spoznajte konkretne in uporabne
nasvete za pripravo jedilnika za osebo v zrelih letih ter

nasvete, kako spremembe tudi izpeljati v praksi.

od 10. Playness gibalno-razvojna animacija

do 12. ure Playness animacija je gibalna in igriva zabava, pri kateri je v

Sportna dvorana
Dobrova

ospredje postavljeno gibanje, druzenje, igra in uzivanje. Otroci se
preizkusijo v gibalnih aktivnostih, kot so plazenje, lazenje, skoki,
vleCenje, meti in kotaljenje ter s tem krepijo moc, ravnoteije,
koordinacijo, natan¢nost in hitrost. Z animacijo Playness otroci
krepijo zaupanje v svoje telo in svojo gibalno pismenost, s ¢imer se
vecajo njihova samozavest, sproscenost in spostljivost. Omogoci
jim, da postajajo vztrajnejsi in pogumnejsi ter naucijo se reda in
discipline.

*s seboj obvezno prinesite sportno obuvalo ali copate

Poslikava obraza

Kreativna delavnica

Po zakljucku delavnic bo sledila podelitev priznanj stalnim udelezencem delavnic

Zdravje na vsakem koraku.

Vljudno vabljeni!
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Na prireditvi bo sodelovala Katja Simi¢, diplomirana dieteticarka, ustanoviteljica
Dietetik priporoca, sicer dolgoletna plesna pedagoginja in predavateljica. Z
ustanovitvijo Dietetik priporoca, je oZivela svojo vizijo o ozavescanju ljudi glede
zdrave prehrane in njenega pomena na organizem.

Z njo se bomo pogovarjali o primerni hrani za ohranjanje vitalnosti, dotaknili se
bomo raznih podrocij kot kaj je zdrava (pre)hrana, pomembna hranila v zrelem
obdobju, najpomembnejse zdravstvene tegobe in kako jih omiliti s pravilno prehrano,
razlicne nacine prehrane in njihov vpliv na ohranjanje zdravija,..

V cdasu zaklju¢ne delavnice bo poskrbljeno tudi za otroke, saj bodo vzporedno
potekale Sportne in kreativne delavnice zanje. Otrokom bo omogoceno tudi
poslikava obraza z obraznimi barvami, ki so primerne za poslikavo obrazov otrok.
Otroci si lahko sami izberejo temo poslikave.

Po zaklju¢ku delavnic bo sledila podelitev priznanj stalnim udelezencem delavnic
Zdravje na vsakem koraku.
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